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Spiritueller Impuls  
der Kath. Frauenbewegung  

 

2. Fastensonntag 2024 
 

Lied: „Du bist da wo Menschen leben“ 

Text u. Melodie: Detlev Jöcker 
(Klicke auf die Noten und hör dir das Lied an!) 
 

 
 
 
 
Bibelstelle: Röm 8,31b-34 
Schwestern und Brüder! Ist Gott für uns, wer ist dann 
gegen uns? Er hat seinen eigenen Sohn nicht ver-
schont, sondern ihn für uns alle hingegeben – wie 
sollte er uns mit ihm nicht alles schenken? Wer kann 
die Auserwählten Gottes anklagen? Gott ist es, der 
gerecht macht. Wer kann sie verurteilen? Christus Je-
sus, der gestorben ist, mehr noch: der auferweckt 
worden ist, er sitzt zur Rechten Gottes und tritt für 
uns ein. 

Impuls 
Diese Bibelstelle enthält eine kraftvolle Botschaft, die uns ermutigen und stärken kann:  
Christus Jesus sitzt zur Rechten Gottes und tritt für uns ein! 
In vielen Fürbittgebeten bitten wir Jesus Christus voll Vertrauen um Fürsprache und Unterstützung 
unserer Anliegen bei Gott.  
Heute, am 2. Fastensonntag, beten wir vielerorts in den Fürbittgebeten auch um die Anliegen der  
Aktion Familienfasttag der Kath. Frauenbewegung. Wir bitten heuer besonders um Unterstützung für  
engagierte Frauen in Nepal, die sich mühen, mit den Folgen des Klimawandels zurecht zu kommen. 

https://www.youtube.com/watch?v=vSHpGJew-VE
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Bitten wir auch darum, dass Gott in uns und vielen Menschen die Bereitschaft weckt, gemeinsam 
Sorge für eine gerechtere Welt zu tragen. 
„Christus hat keine Hände, nur unsere Hände um seine Arbeit heute zu tun!“ 
 

Fürbitten 
Gott ist immer an unserer Seite ist, immer wieder hat er den Bund mit uns Menschen geschlossen.  
Aus diesem Vertrauen heraus bitten wir:  

1. Für die engagierten Frauen in Nepal um Hilfe und Unterstützung für ihre Bemühungen. 
2. Für die Politikerinnen und Politiker weltweit um ein wirksames Engagement zur Klimage-

rechtigkeit. 
3. Für die Betroffenen von Naturkatastrophen um hilfreichen Beistand. 
4. Für alle Menschen in der Nachfolge Christi um Durchhaltevermögen und Liebe zu ihm. 

 
 

Gott, du begleitest uns auf all unseren Wegen mit deiner Liebe. Dafür danken wir dir.  
Erhöre unsere Anliegen durch Jesus Christus, unseren Bruder. 
 

Lied: „O Herr, mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens“ 
Zum Mitsingen unter: Christliche Liederbank „O, Herr mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens“ 
 

Gebet zur Schöpfungszeit und zum Thema Klimagerechtigkeit  
Gott, du schenkst Leben in Fülle.  
Deine Liebe und Großzügigkeit kommt  
mir in vielen kleinen und großen Kostproben entgegen.  
Dafür möchte ich dir danken.  
DANKE für die Sonnenstrahlen,  
die meine Augenlider sanft kitzeln und wecken.  
DANKE für das fröhliche Gezwitscher der Vögel,  
die den Anbruch des Morgens mit ihren Stimmen verkünden.  
DANKE für die Tasse Kaffee oder Tee beim Frühstück,  
die die noch müden Lebensgeister in mir verscheucht.  
DANKE für den aufgetischten „Kraftstoff“, 
der den Körper stärkt, nährt und den Gaumen erfreut.  
DANKE für den frischen, sauberen Durstlöscher Wasser,  
der zugleich reinigt, belebt und erfrischt.  
DANKE für das bunte, kreative Farbenspiel der Natur,  
das mich nach draußen lockt und zum Staunen einlädt.  
DANKE für den herrlichen „Naschgarten“,  
dessen Früchte immer wieder voll im Saft stehen und verkostet 
werden wollen.  
DANKE für Felder, Wiesen, Wälder, Gärten, Täler und Berge,  
die einen weiten Erholungsraum für Leib und Seele bieten.  
DANKE für die Geschenke der Begegnung mit Menschen,  
die mit mir am Tisch Platz nehmen,  
an und mit denen ich wachse, reife, lerne und aufblühe.  
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DANKE für die Schönheit und Fülle des Lebens,  
die mir tagtäglich in den Gaben deiner Schöpfung begegnet. 
DANKE, dass ich all das – und noch vieles mehr –  
jeden Tag aufs Neue erleben und entdecken darf.  
Ich bin ein Teil deiner guten Schöpfung.  
Ich bin mitverantwortlich dafür,  
dass sich auch andere in Zukunft an dem von dir 
geschenkten Lebensraum und seiner Schönheit erfreuen können.  
Hilf mir, allem Geschaffenen mit Staunen,  
Wertschätzung und Respekt zu begegnen.  
Lass mich nicht müde werden, mich gemeinsam mit anderen  
zum Wohle deiner Schöpfung einzusetzen.  
Begleite und bestärke mich darin mit deinem Segen. Amen. 
 

Michaela E. Lugmaier 
Liturgiebehelf Aktion Familienfasttag 2024 
 

Informationen zur Aktion Familienfasttag unter www.teilen.at 
 

Inhaltliche Gestaltung, Foto: Leopoldine Fröschl / kfbö 
 
 
 

 
 
 


