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SANKT / ICH BIN.
POLTEN MIT DIR

Spiritueller Impuls

der Kath. Frauenbewegung
Muttertag 2024

Nimm so viel du brauchst von Martin Pepper (Nimm so viel du brauchst |

Erntedanklied | Lyric Video | #MartinPepperOfficial (youtube.com)

y w (Klicke auf die Noten und hor dir das Lied an!)

Der Muttertag ist zwar nicht aus religiosen Motiven entstanden, hat aber zutiefst
religiose Wurzeln: Miitterlichkeit ist ein Bild fiir Gott, eine Eigenschaft Gottes.
In der Miitterlichkeit leuchtet uns die Liebe Gottes auf. Der Muttertag ist ein Feiertag zu Ehren aller

Mitter und mutterlichen Menschen, ein Ausdruck der Liebe und Dankbarkeit.

Gebet

Gott, Vater und Mutter fiir uns, oft merken wir gar nicht, was wir alles geschenkt bekommen.

Oft bemerken wir gar nicht, wie gut es uns geht. Es ist alles so selbstverstandlich.

Am Muttertag mochten wir dir und vor allem unseren Miittern und Grof3miittern DANKE sagen.
Gott, du bist fiir uns wie eine liebende Mutter und wie ein sorgender Vater. Dafiir danken wirl!
Mach unsere Herzen weit fiir die Liebe und Dankbarkeit und lass sie uns auch anderen zeigen und

sagen!


https://www.youtube.com/watch?v=3dMby4esVQo
https://www.youtube.com/watch?v=3dMby4esVQo
https://www.youtube.com/watch?v=NBor8V5e9ms&ab_channel=Taizé-Topic
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Bibelstellen

Jes 66,12-13

Denn so spricht Gott: Seht her: Wie einen Strom leite ich den Frieden zu ihr und den Reichtum der
Volker wie einen rauschenden Bach. Thre Kinder wird man auf den Armen tragen und auf den Knien

schaukeln. Wie eine Mutter ihr Kind trostet, so troste ich euch; in Jerusalem findet ihr Trost.

Ps 131,2-3
Vielmehr habe ich besénftigt, habe zur Ruhe gebracht meine Seele.
Wie ein gestilltes Kind bei seiner Mutter, wie das gestillte Kind, so ist meine Seele in mir.

Israel, warte auf Gott von nun an bis in Ewigkeit!

Gedanken zu den Bibelstellen

Schon Kinder stellen sich Gott wie einen weiflbértigen,

alten, weisen Mann vor, der manchmal streng,

manchmal gniddig auf uns Menschen blickt,

mal straft, dann wieder lobt.

Dass Gott auch ganz anders ist und auch weibliche Ziige tragt
und in der Bibel auch als Mutter bezeichnet wird,

das ist vielen unbekannt.

,Ich will euch trésten, wie eine Mutter ihr Kind trostet,

sagt Gott durch den Mund des Propheten Jesaja.

Und im Psalm finden wir die wunderschonen Worte,

wie der Glaube an Gott das Gefiihl tiefer Geborgenheit schenkt.

Eine Anregung fiir dich, deine Frauengruppe, deine Familie:
Gestaltet Herzen aus Papier. Darauf kann jeder / jede schreiben oder malen, wofiir wir danken wollen.

Diese Herzen kénnen dann auf einem Ast in der Wohnung aufgehédngt werden.

Bitten:

e  Wir beten fiir alle Mutter und Menschen, die miitterliche Dienste an anderen tun.

e  Wir beten fiir alle alleinerziehenden Miitter und Viter, dass sie Solidaritat und Hilfe erfahren.

e  Wir beten fiir alle Familien mit besonderen Kindern: um Stirke fiir ihre Aufgaben.

e  Wir beten fir die Familien, in denen Gespriache und Kontakte abgebrochen sind:
um Zuversicht und Beistand.

e  Wir beten fir uns alle: um die Balance zwischen einem erfiillten Familienleben, beruflichem
Erfolg und personlichen Bedtrfnissen.

e  Wir beten fir alle Miitter, die ihre Familie Wochen oder Monate nicht sehen konnen, weil sie
im Ausland arbeiten und von Schuldgefiihlen und Heimweh geplagt werden.

e  Wir beten fiir unsere verstorbenen Miitter und Grofimiitter: um Geborgenheit in deiner

himmlischen Familie.
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yﬂ.p Lied: Liebe ist von Nena (NENA | Liebe ist (Live 2018) (HD) (youtube.com)

(Klicke auf die Noten und hor dir das Lied an!)

Segen

Gott segne dich mit Liebe,

damit du Liebe austeilen kannst.

Gott schenke dir Hilfe,

damit du Hilfe anbieten kannst.

Gott sei dir nahe,

damit du deinen Mitmenschen nahe sein kannst.
Gottes Hilfe, Liebe und Segen sind immer grof§ genug,
damit du teilen kannst -

und du wirst selbst nie zu wenig haben!

Gott segne dich!

Die Kath. Frauenbewegung wiinscht einen schonen Muttertag!
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https://www.youtube.com/watch?v=BIJtWtjFdm8&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=NBor8V5e9ms&ab_channel=Taizé-Topic

